
    

 

 

 
COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Pour diffusion immédiate 

 
Deuxième édition du défi « Bouge ! Jusqu’au bout du monde ! »  

Courir à relais entre les villes de Carleton-sur-Mer et Gaspé 

 
Carleton-sur-Mer, le 29 avril 2024. — Le 11 et 12 mai prochains se tiendra la deuxième édition de 

« Bouge ! Jusqu’au bout du monde » organisé par l’école Antoine-Bernard (EAB) du Centre de services 

scolaire René-Lévesque. Pour cet événement de course à pied, près de 40 élèves de Carleton-sur-Mer 

et des environs devront parcourir à relais la distance reliant leur école et la pointe O’Hara à Gaspé. Ce 

trajet de près de 290 km a pour objectif de promouvoir les saines habitudes de vie et le plaisir de 

bouger en découvrant notre belle région. Le départ aura lieu à 6 h le 11 mai à l’école Antoine-Bernard ; 

la population est invitée à venir voir le départ et à encourager les athlètes tout au long du parcours. 

 

 
Défi « Bouge ! Jusqu’au bout du monde ! », édition 2023.  

Gracieuseté du comité organisateur 

 

Ce sont des athlètes de la première à la cinquième secondaire qui parcourront le décor incroyable de la 

péninsule pendant les 36 h consécutives que durera le défi. Cette aventure unique s’est matérialisée 

lorsque près de 60 jeunes ont appris, en novembre dernier, que la course du Grand Défi Pierre Lavoie, 

activité à laquelle ils s’étaient inscrits, était annulée. Se relevant les manches et continuant à 

s’entraîner de façon hebdomadaire, ces jeunes verront le fruit de tous leurs efforts dans moins de deux 

semaines. 

 



 

 

L’inclusion et la différenciation faisant partie des valeurs de l’école Antoine-Bernard, le comité 

organisateur est heureux de mentionner que la participation et l’implication de chaque athlète sont à la 

hauteur de ses capacités. Peu importe le parcours scolaire emprunté, chaque élève a eu une chance 

égale de s’impliquer dans ce projet. C’est donc une belle occasion pour nos jeunes de tirer des leçons 

de résilience et de persévérance dans cet audacieux défi. « Il est très beau et sain de voir ces jeunes 

s’investir dans la préparation physique et le financement d’un tel projet », souligne Vincent Deschênes, 

membre du comité organisateur du défi « Bouge ! Jusqu’au bout du monde ! » 

 

Remerciements 

Nous aimerions souligner l’implication de nos partenaires dans la réalisation de cet événement. 

D’abord, l’organisme « Bouge pour que ça bouge », par sa participation et sa précieuse expérience 

dans la coordination événementielle. Grâce à eux, nous avons pu sortir des sentiers battus et offrir une 

alternative extraordinaire en réponse à l’annulation du Grand Défi Pierre Lavoie. Ensuite, l’entreprise 

Eurovia, qui fournira une camionnette munie d’un gyrophare afin d’assurer la sécurité de nos 

coureuses et de nos coureurs tout au long du parcours, et ce, pour la deuxième fois en deux éditions. 

 

À propos de l’école Antoine-Bernard 

L’école Antoine-Bernard, située à Carleton-sur-Mer, fait partie du Centre de services scolaire René-

Lévesque. Elle accueille les élèves de niveau secondaire de plusieurs municipalités : Nouvelle, 

Carleton-sur-Mer, Maria, New Richmond, Cascapédia‒Saint-Jules, Saint-Edgar et Gesgapegiag. Son 

équipe est caractérisée par sa force vive, son implication et son intérêt à bonifier ainsi qu’à améliorer 

sa pratique en vue de la réussite du plus grand nombre d’élèves.  

 

À propos du Centre de services scolaire René-Lévesque  

Le Centre de services scolaire René-Lévesque est une organisation apprenante ouverte sur son milieu. 

Son vaste territoire s’étend sur 330 kilomètres, longeant le littoral sud de la péninsule gaspésienne de 

Percé jusqu’aux portes de la Matapédia, et inclut plus d’une trentaine d’établissements. Sa mission 

consiste à offrir des services éducatifs de qualité, tout au long de la vie, de promouvoir l’éducation 

publique sur notre territoire et de contribuer à la vitalité des communautés par le développement social, 

culturel et économique de notre région. 
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