
REPAS COMPLET
(Soupe, plat principal et dessert)

Élève 8.25 $
Personnel et visiteur 9.75 $

______

CARTE REPAS
(10 repas prépayés)

Élève 82,50 $

Menu de la cafétéria
AUTOMNE 2024

Tarifs

Soupe du jour

Poulet général Tao

Dessert du jour

Soupe du jour

Riz au poulet

Carré au caramel écossais

Soupe du jour

Burritos

Mousse aux fruits

Soupe du jour

Sauté asiatique

Dessert du jour

Soupe du jour

Pizza grecque

Pouding chômeur

Soupe du jour

Pâté chinois

Parfait

Soupe du jour

Hot chicken déconstruit

Coupe fruitée

Soupe du jour

Saucisses italiennes

Pouding au pain

Soupe du jour

Poulet au beurre

Dessert du jour

Soupe du jour

Pâtes méditerranéennes

Napoléons fruités

Soupe du jour

Hamburger steak

Salade de fruits

Soupe du jour

Pépites de poulet maison

Croustade aux fruits

Soupe du jour

Filet de sole

Bagatelle de fruits

Soupe du jour

Tacos/tortillas

Dessert du jour

Semaine 1

Soupe du jour

Galette de morue

Carré au citron

L U N D I

M A R D I

J E U D I

MERCREDI

Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4

V E N D R E D I
P l a t

D e s s e r t

Soupe du jour

Pâtes à l’italienne

Coupe fruitée

Soupe du jour

Pâtes Mac & cheese

Gâteau au fromage

S o u p e
P l a t
D e s s e r t

S o u p e
P l a t
D e s s e r t

S o u p e
P l a t
D e s s e r t

Soupe du jour

Chili & croustilles

Carré au citron

S o u p e
P l a t
D e s s e r t

Soupe du jour

Lasagne italienne

Carré au caramel écossais

Soupe du jour

Boulettes BBQ

Gâteau mandarine

CARTE-REPAS
PAIEMENT

Comptant ou Interac 
à

info@rdsrocherperce.com

2 sept .
30 sept .

28 oct.
25 nov.

9 sept .
7  oct .

4 nov.
2 déc.

16 sept .
14 oct .

11 nov.
9 déc.

23 sept .
21  oct .  

18 nov.
16 déc.

Traiteur du Littoral

mailto:info@rdsrocherperce.com


BREUVAGES
Lait
Lait au chocolat
Jus de fruits

SANDWICHS & SALADES
Sandwich jambon fromage
Croissant jambon fromage
Croissant jambon-verdure
Grilled cheese
Grilled cheese bacon
Bagel fromage bacon
Wrap
Salade césar
Mini salade de pâte

COLLATIONS & DESSERTS
Chocolatine 
Muffin
Yogourt muesli
Yogourt muesli - bol déjeuner
Duo fromage-raisins
Crudités-trempette
Paquet de biscuits (ritz ou oreo) 
Biscuit maison

Menu de la cafétéria
     AUTOMNE 24

- LISTE DES ITEMS -

Traiteur du Littoral

Tarifs
.............................................................................................................. 2.00 $
.............................................................................................................. 2.50 $
.............................................................................................................. 2.00 $

............................................................................................................... 3.75 $

............................................................................................................... 3.75 $

............................................................................................................... 3.75 $
............................................................................................................... 3.25 $
.............................................................................................................. 4.25 $
............................................................................................................... 3.75 $
.............................................................................................................. 5.25 $
.............................................................................................................. 6.50 $
.............................................................................................................. 3.50 $

.............................................................................................................. 3.00 $

.............................................................................................................. 2.00 $

.............................................................................................................. 3.50 $
.............................................................................................................. 4.50 $
.............................................................................................................. 3.50 $
.............................................................................................................. 3.50 $
.............................................................................................................. 2.25 $
............................................................................................................... 1.00 $


